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Conjuntivite é toda a inflamacao da mucosa conjuntiva®, caracterizada por vermelhidao, edema
(inchaco) e saida de secrecao do olho (exsudacao). Pode ou nao ter comprometimento da cornea
(ceratoconjuntivite).

Os principais fatores de risco relacionados ao aparecimento de conjuntivite sao uso de lente de
contato, trauma, infeccoes virais e bacterianas.

As conjuntivites podem ser:
Hiperaguda: inicio e termino em 24 horas
Agudas: inicio em horas e dias e duram ate 3 semanas
Cronicas: duram mais do que 3 semanas

Os virus sao os principais causadores de conjuntivites em criancas — conjuntivite viral. Trata-se
de um processo autolimitado que, geralmente, acompanha alguma infeccao de vias aereas
superiores. Cursa com vermelhidao importante nos olhos, com saida de secrecao clara (acumulo
durante a noite) e dilatacao dos vasos sanguineosda conjuntiva®. O processo dura por volta de 3
a 7/ dias. Nao e necessario, na maioria das vezes, nenhum tratamento especifico.

A conjuntivite bacteriana apesar de menos comum & mais Séria, mesmo assSim € um Processo
autolimitado, cura espontanea em até 3 semanas e alem da vermelhidao ocular, ha saida de
secrecao mais espessa amarela e esverdeada. Algumas vezes pode ser necessario o0 uso de
antibiotico topico, sempre sob orientacao medica, que pode reduzir a duracao do quadro —
especialmente quando o processo se estende por mais do que trés semanas.

As conjuntivites alergicas sao comuns em criancas e adolescentes com outras doencas alergicas.
E comum associar-se ao quadro de rinite alérgica - rinoconjuntivite. Os fatores desencadeantes
ou de piora do quadro sao 0sS mesmos para as outras doencas alergicas — poeira (acaros),
fungos, poluicao, animais de estimacao e produtos quimicos. Quando ha piora do quadro alergico
o olho tambem tende a piorar, o inverso também acontece. O tratamento e afastar as causas que
desencadeiam o processo (controle ambiental) e podem ser necessarios medicamentos
antialergicos de uso local (colirios) ou por via oral, sempre sob orientacao medica.

Processos que nao melhoram com o passar dos dias, cursam com dor intensa, saida de secrecao
abundante, prejuizo da visao, aparecimento de lesoes oculares (embacamento, membranas, etc)
precisam ser avaliados com atencao. Procure sempre o seu medico.



*membrana que recobre a parte branca do olho.



