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No tempo dos nossos avos era comum que 0s casais tivessem muitos filhos. Eram doze, dez, oito
etc.! Mas, a vida era bem diferente dos tempos atuais. Nao que nossas avos tivessem mais
tempo do que nos.

Ja pensaram em lavar e passar roupa, preparar as refeicoes, cuidar da casa e tantas outras
atividades de todo este pessoal? Na verdade, os cuidados com uma crianca ja sao uma tarefa
bastante grande. Ja pensaram para os pais de primeira viagem?

E agora, vao chegar gemeos ou mais!

Em primeiro lugar, depois de passado o choque, a alegria, prepare-se para se programar.

Se um casal cuida de um bebée, considere que para dois serao necessarias quatro pessoas. Isto
pode incluir avos, irmas mais velhas, tias, madrinhas, babas etc. A programacao deve incluir uma
divisao bem clara de atividades e considere como perda de tempo a realizacao de tarefas nao
essenciais.

Nao fique estressada se nao conseguir deixar a casa como era antes dos bebés chegarem.
Procure descansar sempre que possivel nao se sentindo culpada por isso.

Programe-se quanto aos gastos, necessidades basicas como fraldas, produtos para os bebeés etc.
Nao considere 0s gemeos como pacotes. Cada um tem a sua individualidade e suas proprias
necessidades.

Quanto a alimentacao, podemos dizer que e possivel amamentar os gemeos, apenas com um
pouco mais de imaginacao. Por exemplo, dar de mamar na mesma hora val economizar bastante
tempo. Lembre-se, que quanto mais eles mamarem, mais leite vocé ird produzir. E claro que as
vezes voce pode ser vencida pelo cansaco de modo que nao € nenhum demerito lancar mao de
uma formula lactea que pode ser ministrada por outra pessoa.

Se voce ja tem outros filhos, vera que 0s gemeos, em todos os locais por onde passarem vao
atrair mais a atencao das pessoas, fazendo voce perder mais tempo até com a simples tarefa de
passear com eles. O cuidado que voce deve ter com o irmao mais velho e de ordem psicoldgica,
pOIS, podera gerar ciumes pelo maior tempo que voce devera despender com 0s bebeés.

Quando estiverem maiores, nao pense que o trabalho vai diminuir. Quando comecarem as papas,
gquando comecarem a andar, quando correrem um para cada canto!

O amor, no entanto, nao se divide, ele se soma. Deste modo, a retribuicao pelos seus esforcos
sera amplamente recompensada. Pelo menos em dobro.



Planeje tudo com antecedéencia, pois muitas vezes 0S gémeos chegam antes da hora, o que
pode complicar um pouquinho mais as coisas.



