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A golfada do bebe
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Uma situacao que € bastante comum em lactentes é a regurgitacao que também costuma ser
chamada de refluxo. Mais da metade dos bebés menores de um ano tem episodios de
regurgitacao, uns mais e outros menos. Isso se deve a uma imaturidade da transicao do esofago
com 0 estomago. Os sintomas aumentam de intensidade do nascimento ate os 4 meses de vida,
a partir de entao, tendem a diminuir e somente 5% das criancas persistem com o quadro ate o

primeiro ano de vida.
E importante que se diferencie a regurgitacao, da doenca do refluxo e do véomito.

Refluxo gastroesofagico: ) Processo fisiologico g pode ocorrer frequentemente com os bebeés) e
a passagem do conteudo gastrico para o esofago (processo fisiologico que acontece
diariamente nos bebés)
Regurgitacao: passagem do conteudo gastrico para a orofaringe (refluxo que chega na boca).
Tambem conhecido como “Golfada”
Vomito: expulsao do conteudo gastrico atraves da boca
Doenca do refluxo gastroesofagico: ocorre quando o refluxo gastroesofagico leva manifestacoes
digestivas e/ou extradigestivas com prejuizo a saude do lactente
Bebés que tem regurgitacao fisiologica ou refluxo fisiologico sao saudaveis, crescem e se
desenvolvem bem e ndo é necessario nenhum tratamento especifico. E o chamado bebé
regurgitador “feliz”’, essa denominacao existe porque a familia observa e preocupa-se com a
regurgitacao, entretanto, a crianca tem boa saude e parece nao se incomodar com a situacao.

Quais as orientacoes gerais para essa situacao:

- Leve seu filho regurlamente ao pediatra. E ele quem mais entennde da saude do seu
pequeno.
Conversar com todos da familia que isso € uma situacao comum em bebes e, geralmente, nao
esta associada a doenca. Nao € necessario usar nenhum remedio se a crianca tem bom
crescimento e desenvolvimento. Com o passar do tempo o Tratogastrontestinal fica mais
maduro e 0s sintomas melhoram.
Toda vez que a crianca mamar, a cabeca deve ficar mais alta que o resto do corpo, pois ISSO
reduz a intensidade e os episddios de regurgitacao.
O berco ou o lugar que a crianca dorme deve estar elevado tambem (pelo menos 30 graus)
NOs casos mais intensos, oferecer a alimentacao mais vezes ao dia € em menores volumes.
Criancas em aleitamento materno devem mante-lo de forma exclusiva até os seis meses e a



partir desta idade, manter o aleitamento materno ate os 2 anos ou mais, com a introducao de
novos alimentos.

Sob a orientacao do pediatra e auséncia do leite materno, pode-se utilizar, por um periodo de
tempo, formula infantis chamadas AR( anti- regurgitacao) para ver se os sintomas melhoram ou
enquanto se investiga o que esta acontecendo com o bebé. Estas formulas infantis contem
amido, que espessa em contato com o estomago e nao permite que o conteudo retorne. Elas
tem as mesmas calorias de uma formula de rotina.

Nao use chas, medicamentos, engrossantes sem a orientacao do pediatra.



